
 

हॉलैंड करियि टेस्ट की व्याख्या 

 

हॉलैंड कैरियि टेस्ट (RIASEC) में स्कोि आपके व्यक्तित्व, रुचियो ों औि काम के अनुकूलताओों के बािे में जानकािी प्रदान 

किता है। इस पिीक्षण के द्वािा आपको यह पता िलता है चक चकन-चकन प्रकाि के कायय औि करियि आपके ललए उपयुि 

हो सकते हैं। 

स्कोि के आधाि पि आपके टॉप तीन अोंको ों के चिभाग यह चदखाते हैं चक आप चकन प्रकाि की गचतचिचधयो ों औि कायों में 

रुचि िखते हैं I ये अोंक आपको यह समझने में मदद किते हैं चक कौन-से करियि चिकल्प आपके ललए सबसे अचधक 

सोंतोषजनक औि सफल हो सकते हैं।  

आपको अपने अोंको ों से सोंबोंचधत शीषय तीन श्रेलणयो ों को पढ़ना िाचहए।" 

1. यथाथयिादी (Realistic): हॉलैंड टेस्ट में "यथाथयिादी (Realistic)" करियि का मतलब उन करियि से है जो 

शािीरिक गचतचिचधयो ों, उपकिणोों के सोंिालन, औि याोंचिक या बाहिी कामो ों पि आधारित होत ेहैं। यथाथयिादी 

व्यक्तित्व के लोग व्यािहारिक, हाथो ों से काम किने िाले औि मौललक कायों में माचहि होते हैं। उन्हें टेक्तिकल, 

मैनुअल औि आउटडोि िकय  पसोंद होते हैं। 

यहाों यथाथयिादी (Realistic) करियि के कुछ उदाहिण चदए गए हैं; 

▪ Engineering (इोंजीचनयरिोंग): मैकेचनकल इोंजीचनयि, लसचिल इोंजीचनयि, इलेक्तरिकल इोंजीचनयि। 

▪ Construction Work (चनमायण कायय): प्लोंबि, इलेरि ीलशयन, कािपेंटि। 

▪ Agriculture and Animal Husbandry (कृचष औि पशुपालन): चकसान, पशु चिचकत्सक। 

▪ Transportation and Locomotive Work (परििहन औि लोकोमोचटि कायय): टिक डि ाइिि, पायलट, 

िेलिे इोंजीचनयि। 

▪ Natural Resource Management (प्राकृचतक सोंसाधनो ों का प्रबोंधन): फॉिेस्ट िेंजि, चफशिमैन, 

लजयोलॉलजस्ट। 

▪ Machine and Equipment Operation (मशीन औि उपकिण सोंिालन): मशीनी ऑपिेटि, फैरि ी 

िकय ि, टेिीलशयन। 

यथाथयिादी व्यक्तित्व के लोग आमतौि पि स्वतोंि होते हैं औि इन्हें िुनौचतयो ों का सामना किना औि समस्याओों 

को हल किना पसोंद होता है। ये लोग उपकिण, मशीनो ों औि बाहिी गचतचिचधयो ों से जुडी नौकरियो ों में अचे्छ होत े

हैं। 

2. जाोंिकताय (Investigative): हॉलैंड टेस्ट में "Investigative career" उन करियिो ों को सोंदचभयत किता है जो 

लजज्ञासु, चिश्लेषणात्मक औि िजै्ञाचनकी दृचिकोण िाले व्यक्तियोों के ललए उपयुि होते हैं। य ेलोग अक्सि समस्या-

समाधान, अनुसोंधान औि ताचकय क चिश्लेषण में माचहि होते हैं। 



यहाों जाोंिकताय (Investigative) करियि के कुछ उदाहिण चदए गए हैं: 

▪ Research Scientist (प्रयोगशाला िैज्ञाचनक): िैज्ञाचनक अनसुोंधान किन ेिाले। 

▪ Data Analyst (डेटा एनाललस्ट): डेटा का चिश्लेषण किन ेिाले। 

▪ Doctor (डॉरि): िोचगयो ों की चिचकत्सा किने िाले। 

▪ Biologist (जीिचिज्ञानी): जीिो ों के बािे में अनुसोंधान किन ेिाले। 

▪ Chemist (िसायनचिज्ञानी): िसायनो ों के बािे में अनुसोंधान किन ेिाले। 

▪ Physicist (भौचतकचिज्ञानी): भौचतकी के अनुसोंधान किन ेिाले। 

▪ Economist (अथयशास्त्री): अथयशास्त्र का अध्ययन औि चिश्लषेण किन ेिाले। 

▪ Dentist (दोंतचिचकत्सक): दाोंतो ों की चिचकत्सा किन ेिाले। 

▪ Psychiatrist (मनोचिचकत्सक): मनोचिज्ञान का अध्ययन औि चिचकत्सा किने िाले। 

▪ Pharmacist (फामायलसस्ट): दिाओों की चबक्री औि उपयोग के बािे में जानकािी प्रदान किन ेिाले। 

▪ Electrical Engineer (चिदु्यत अचभयाोंचिक): चिदु्यत तोंि का अचभयाोंचिक अनसुोंधान किन ेिाले। 

▪ Computer Scientist (कों प्यूटि िैज्ञाचनक): कों प्यूटि चिज्ञान का अनुसोंधान किने िाले। 

▪ Geologist (भचूिज्ञानी): भूचिज्ञान का अध्ययन किन ेिाले। 

▪ Aerospace Engineer (िाययुान अचभयाोंचिक): िाययुान अचभयाोंचिक अनसुोंधान किन ेिाले। 

▪ Mathematician (गलणतज्ञ): गलणत का अध्ययन औि अनुसोंधान किन ेिाले। 

▪ Sociologist (समाजशास्त्री): समाजशास्त्र का अध्ययन किन ेिाले। 

▪ Political Scientist (िाजनीचतशास्त्री): िाजनीचत का अध्ययन किन ेिाले। 

इस प्रकाि के करियि उन लोगो ों के ललए होते हैं जो गहिे शोध, तथ्य खोजने औि ज्ञान प्राप्त किने में रुचि िखते हैं। 

इन्हें प्रयोग किना, जााँि किना औि समस्याओों का िैज्ञाचनक दृचिकोण से समाधान किना पसोंद होता है। 

3. कलात्मक (Artistic): उन करियिो ों को सोंदचभयत किता है जो ििनात्मक, अचभव्यक्तिपूणय औि कल्पनाशील 

व्यक्तियोों के ललए उपयुि होते हैं। ये लोग अक्सि दृश्य, सोंगीतमय, या साचहक्तिक कला में रुचि िखते हैं औि 

भािनाओों, चििािो ों औि कल्पनाओों को अपने कायों के माध्यम से व्यि किते हैं। 

यहाों कलात्मक (Artistic) करियि के कुछ उदाहिण चदए गए हैं: 

▪ कलाकाि (पेंचटोंग, मूचतयकला, चडलजटल आटय /Painter, Sculptor, Digital Artist) 

▪ लेखक औि लेखक (उपन्यासकाि, कचि, पटकथा लेखक/ Novelist, Poet, Screenwriter) 

▪ सोंगीतकाि औि गायक/ Composer, Singer 

▪ चडजाइनि (ग्राचफक चडजाइन, फैशन चडजाइन, इोंटीरियि चडजाइन/ Graphic Designer, Fashion 

Designer, Interior Designer) 

▪ चफल्म औि चथएटि (चनदेशक, अचभनतेा, नाटककाि/ Director, Actor, Playwright (for films and 

theatre)) 

इस प्रकाि के करियि उन लोगो ों के ललए होते हैं जो अपनी ििनात्मकता, मौललकता औि कलात्मक दृचिकोण को अपन े

कायों में लागू किना पसोंद किते हैं। इन्हें अन्वेषण, प्रयोग औि नयी िीजें बनाना पसोंद होता ह।ै 



4. सामालजक (Social): ये लोग दूसिो ों की मदद किना औि उन्हें लसखाना पसोंद किते हैं। इन्हें लशक्षा, चिचकत्सा, 

औि समाज सेिा से जुडे करियि पसोंद होते हैं।  

यहाों सामालजक (Social): करियि के कुछ उदाहिण चदए गए हैं: 

▪ Teacher (लशक्षक): चिद्याचथययो ों को लशक्षा देने िाले। 

▪ Counsellor (काउोंसलि): व्यक्तियोों को सलाह देने िाले। 

▪ Social Worker (सामालजक काययकताय): समाज के ललए कायय किने िाले। 

▪ Nurse (नसय): िोचगयो ों की देखभाल किने िाले। 

▪ Human Resources Manager (मानि सोंसाम्बन्ध प्रबोंधक): कमयिारियो ों की व्यिस्था औि सोंबोंध प्रबोंधन 

किने िाले। 

▪ Psychologist (मनोिैज्ञाचनक): मनोदशाओों का अध्ययन औि चिश्लेषण किने िाले। 

▪ Speech-Language Pathologist (भाषा-आिाज़ चिज्ञानी): भाषा औि आिाज़ के सोंबोंध में समस्याओों 

का उपिाि किने िाले। 

▪ Public Relations Specialist (साियजचनक सोंबोंध चिशेषज्ञ): सोंगठन के साथ साियजचनक सोंबोंध स्थाचपत 

औि बनाए िखने िाले। 

▪ Community Service Manager (समुदाय सेिा प्रबोंधक): समुदाय सेिा कायों का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Health Educator (स्वास्थ्य लशक्षक): स्वास्थ्य जानकािी प्रदान किने िाले। 

5. उद्यमी (Enterprising): ये लोग नेतृत्व किना औि चनणयय लेना पसोंद किते हैं। इन्हें व्यापाि, िाजनीचत, औि 

प्रबोंधन से जुडे करियि पसोंद होते हैं।  

यहाों उद्यमी (Enterprising): करियि के कुछ उदाहिण चदए गए हैं: 

▪ Marketing Director (माकेचटोंग डाइिेरि): ब्ाोंड औि उत्पादो ों की चिपणन औि चबक्री का प्रबोंधन किने 

िाले। 

▪ Sales Manager (सेल्स मैनेजि): चबक्री टीम का प्रबोंधन औि चबक्री उत्पादो ों की चबक्री का चनिीक्षण किन े

िाले। 

▪ Advertising Manager (एडिटायइलजोंग मैनेजि): चिज्ञापन औि प्रिाि काययक्रमोों का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Project Manager (प्रोजेर मैनेजि): प्रोजेर की योजना औि चनमायण का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Product Manager (प्रोडर मैनेजि): उत्पाद के चिकास औि बाजाि में उसकी उपक्तस्थचत का प्रबोंधन 

किने िाले। 

▪ Business Consultant (चबज़नेस कों सल्टेंट): व्यापाि के चिकास औि सुधाि के ललए सलाह देने िाले। 

▪ Real Estate Agent (रियल एसेट एजेंट): प्रॉपटी / िसु्तओों की खिीद-चबक्री का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Financial Planner (फाइनेंलशयल पै्लनि): व्यक्तियोों औि व्यापािो ों के ललए चित्तीय योजना बनाने िाले। 

▪ Politician (िाजनेता): नीचतयो ों औि कानूनो ों का चनमायण औि चिधानसभा में उनका प्रबोंधन किने िाले। 

▪ PR Specialist (पीआि स्पेशललस्ट): सोंगठन के साथ साियजचनक सोंबोंध स्थाचपत औि बनाए िखने िाले। 

▪ Event Planner (इिेंट पै्लनि): चििादो ों औि समािोहो ों की योजना औि अचधचनयमन किने िाले। 

▪ Fashion Buyer (फैशन बायि): फैशन उत्पादो ों की खिीद किने औि चबक्री का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Restaurant Owner (िेस्टोिेंट ओव्नि): िेस्टोिेंट का चनमायण औि प्रबोंधन किने िाले। 



▪ Business Analyst (चबज़नसे एनाललस्ट): व्यापाि की जाोंि औि चिश्लेषण किने िाले। 

▪ Sports Manager (स्पोटटयस मैनेजि): खेल क्षेि में खेल औि खेलकूद काययक्रमो ों का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Investment Banker (इन्वेस्टमेंट बैंकि): चनिेश औि चित्तीय सेिाओों का प्रबोंधन किने िाले। 

6. पिोंपिािादी (Conventional): ये लोग व्यिक्तस्थत औि चिििण-उन्मखु होते हैं। इन्हें प्रशासचनक औि चित्तीय 

कायय पसोंद होते हैं। 

यहाों पिोंपिािादी (Conventional): करियि के कुछ उदाहिण चदए गए हैं: 

▪ Accountant (अकाउोंटेंट): चित्तीय लेखापाल के रूप में कायय किने िाले। 

▪ Bookkeeper (बुककीपि): लेखाोंकन औि चित्तीय रिकॉडटयस का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Data Entry Clerk (डेटा एों टि ी क्लकय ): डेटा को सोंग्रचहत किन ेऔि प्रबोंचधत किने िाले। 

▪ Financial Analyst (फाइनेंलशयल एनाललस्ट): चित्तीय डेटा का चिश्लेषण औि चिश्लेषण किने िाले। 

▪ Human Resources Specialist (मानि सोंसाधन चिशेषज्ञ): कमयिारियो ों की व्यिस्था औि सोंबोंध प्रबोंधन 

किने िाले। 

▪ Office Manager (ऑचफस मैनेजि): ऑचफस की दैचनक गचतचिचधयो ों का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Paralegal (पािलेगल): अचधििाओों की सहायता किने औि चिचधक कायों का सोंिालन किने िाले। 

▪ Records Clerk (रिकॉडटयस क्लकय ): चिचभन्न रिकॉडटयस का सोंग्रहण औि प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Secretary (सेके्रटिी): ऑचफस की दैचनक गचतचिचधयो ों का प्रबोंधन किने िाले। 

▪ Tax Examiner (टैक्स एक्जाचमोंग ऑचफसि): टैक्स की जाोंि औि चिश्लेषण किने िाले। 

हॉलैंड करियि टेस्ट के अनुसाि, आपकी प्रमुख रुचियो ों औि व्यक्तित्व प्रकाि को पहिान कि, आप अपने ललए 

सबसे उपयुि करियि चिकल्प िुन सकते हैं।  

______________________ 

 

 

 

 


